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日语专业人才培养方案

一、培养目标

本专业旨在培养德、智、体、美、劳全面发展，具有扎实的日语语言文学专业知识、

熟练的日语综合技能、较强的实践能力、高度社会责任感、深厚人文科学素养，适应我

国对外交流、国家与地方经济社会发展、各类涉外行业、外语教育与学术研究需要，能

在外事、外贸、行政、教育、文化、科技以及外企等部门胜任翻译、管理、教学、科研

等工作的复合型人才。

毕业 5年后，应该能够达到以下预期目标：

1. 思想政治方面：

热爱祖国，遵纪守法、团结友爱、诚实守信，具有正确的世界观、人生观和价值观，

良好的道德品质和社会责任感，中国情怀和国际视野。

2. 专业素养方面：

具备较强的人文素养、科学素养。

3. 知识技能方面：

掌握本专业的专业知识，能够胜任翻译、管理、教学、科研等工作。

4. 科研发展方面：

具备较高的自主学习能力和思考性学习能力，能够发现问题、分析问题并提出解决

问题的对策，能够运用社会调查、统计分析等研究方法对日本和中国的语言文学社会文

化等课题开展研究，具备较高的独立或者团队合作开展科学探索研究能力及科研论文撰

写能力。

5. 创新与发展方面：

具备较高的实践创新能力、终身学习和可持续发展能力，能够适应社会发展对高素

质涉外专业人才的新要求，具有国际视野、独特专长和创新精神。

二、毕业要求

学生在毕业时应获得以下几方面的知识和能力：

1、思想政治与道德素养：热爱社会主义祖国，拥护中国共产党领导，掌握马列主

义、毛泽东思想、邓小平理论、 “三个代表”重要思想、科学发展观和习近平新时代

中国特色社会主义思想的基本原理；愿为社会主义现代化建设服务、为人民服务、有为
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祖国富强、民族昌盛而奋斗的志向及责任感；具有敬业爱岗、艰苦奋斗、热爱劳动、遵

纪守法、遵纪守法、团结合作的品行；践行社会主义核心价值观，具有良好的思想品德、

社会公德和职业道德。

2、良好的人文素养、科学素养：通过专业知识课程和各类通识教育课程的学习和

训练，培养出良好的人文素养、科学素养。

3、日语运用能力：能理解日语口语和书面语传递的信息、观点、情感；能使用日

语口语和书面语有效地传递信息，表达思想、情感，再现生活经验，并能注意语言表达

的得体性、灵活性和丰富性；能借助语言工具书和相关资源进行笔译工作，并能完成一

般的口译任务；能有效使用策略提高交际效果；能运用语言知识和基本方法对语言现象

进行分析和反思。

4、丰富的日本国情知识：掌握日本的基本知识，包括地理、历史、教育、文化、

思想等方面，并在此基础上形成开阔的国际视野。

5、文学赏析能力：能理解日本文学作品的主要内容、主题思想；能欣赏作者的创

作风格、创作技巧和语言艺术；能对文学作品进行批判性评价。

6、跨文化交流能力：能通过日语语言学习认识世界的多样性，并以积极开放的态

度对待多元文化现象；能敏锐觉察并能合理解释和分析中日文化差异；能灵活运用策略

完成跨文化交流任务；能帮助中日不同文化背景的人士进行有效的跨文化沟通。

7、思辨能力：勤学好问，相信理性，尊重事实，谨慎判断，公正评价，敏于探究，

持之以恒地追求真理。

8、自主学习能力：能对学习进行自我规划、自我监管、自我评价、自我调节；能

组织和配合他人开展学习活动；能及时总结并善于借鉴有效学习策略改进学习方法；能

利用现代信息技术手段进行学习。

9、实践能力：能拓展所学知识，获取新知识和新技能，完善知识结构；能运用所

学的理论、知识和技能解决实际问题；能通过实践活动学会与他人沟通与合作。

10、第二外国语与计算机的应用能力：掌握第二门外语，具备一定的学术研究、升

学以及日常实际运用能；具有较强的计算机应用能力。

11、一定程度的科研能力：初步掌握资料搜集、文献阅读、分析归纳等科研活动的

一般方法，在教师指导下完成初步的科学研究和论文撰写。

12、一定程度的创新能力：能灵活使用所学的日语语言文学翻译等知识和技能，在

各领域从事相关工作时展现创新精神、创新能力。
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三、主干学科

日语语言文学

四、学制和修业年限

基本学制为 4年，最长修业年限为 8年。

五、学分与学位

在修业年限内，学生修满本专业教学计划规定的 167.5 学分，其中通识教育课程平

台 40 学分、综合素质培养课程平台 9.5 学分、学科基础课程平台 68.5 学分、专业教育

课程平台 49.5 学分，方可申请毕业。符合学位授予要求者，经申请可授予文学学士学

位。

六、专业核心课程

基础日语、高级日语、日语视听说、初级阅读、高级阅读、日语基础写作、日语翻

译理论与实践、日本文学史、日语语言学概论、日本国家概况、跨文化交际。

七、学位课程

基础日语(一）、基础日语（四）、高级日语（一）、高级日语（三）、初级阅读

（一）、高级阅读（二）、日语语法（二）、日语翻译理论与实践（一）、日语翻译理

论与实践（二）、日本文学史。

八、课程设置

（一）通识教育课程平台（40 学分）

1.必修课（34）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备

注
总学

时
讲授 实验 实践
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176031001
形势与政策

Situation and Policy
2.0 32 32 1-8

216031002

思想道德与法治

Cultivation of

Ideological Morality

and Basis of Law

3.0 48 42 6 2

216031003

马克思主义基本原理

Elementary Theory of

Marxism

3.0 48 42 6 4

216031004

中国近现代史纲要

Outline of Chinese

Contemporary and

Modern History

3.0 48 42 6 1

216031005

毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论

Mao Zedong Thought and

Theory of Socialism

with Chinese

Characteristics

5.0 96 64 32 √ 3

216071001
大学英语（一）

College English Ⅰ
2.0 42 32 10 √ 1

216071002
大学英语（二）

College English Ⅱ
3.0 58 48 10 √ 2

216071003
大学英语（三）

College English Ⅲ
2.0 42 32 10 √ 3

216071004
大学英语（四）

College English Ⅳ
2.0 42 32 10 √ 4

176191001
体育（一）

Physical Education Ⅰ
1.0 36 36 √ 1

176191002
体育（二）

Physical Education Ⅱ
1.0 36 36 √ 2

176191003
体育（三）

Physical Education Ⅲ
1.0 36 36 √ 3

176191004
体育（四）

Physical Education Ⅳ
1.0 36 36 √ 4

176191005
军事理论

Military Theory
2.0 36 36 √ 2

173181001
军事训练

Military Training
2.0 2 周 2 周 1

196071001
劳动教育

Labor Education
1.0 32 32 1-7

每

学

期

≥4

课

时

小计 34.0 668 402 266 10
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2.选修课（6）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

在每学期公布的公共选

修课程中选读。不得选修

与本专业学科基础课程

和专业课程相同或近似

的课程。每位学生至少选

修 6 学分，其中艺术类不

少于 2学分

6.0 96 2-8

小计 6.0

（二）综合素质培养课程平台（9.5 学分）

1.必修课（7.5）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

173091001

大学生心理素质教育

University Students

Psychological Quality

Education

1.5 32 16 16 1-2

173091002

大学生职业发展与创新

创业教育（一）

College Students'

Career Development and

Education on

Innovation and

Entrepreneurship Ⅰ

1.5 32 16 16 3

173091003

大学生职业发展与创新

创业教育（二）

College Students'

Career Development and

Education on

Innovation and

Entrepreneurship Ⅱ

1.0 18 12 6 6

176031007

廉洁教育概论

Overview of Probity

Education

0.5 18 9 9 2

176071014

专业入门与专业伦理

Program Introduction

and Professional

Ethics

1.0 16 16 1
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176011001
大学语文

College Chinese
2.0 32 32 2

自由

选择

开设

小计 7.5 148 101 0 47 0

2.选修课（2）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

173021001

大学生创新创业教育实

践

Practice for College

Students' Innovation

and Entrepreneurship

Education

2.0
课外

实施

小计 “选修课”至少选修学分 2.0 0

（三）学科基础课程平台（68.5 学分）

1.必修课（48.5）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

176131001

大学计算机信息技术基

础（I）

The Fundamentals of

Computer （I）

3.0 64 32 32 √ 1

196071002
基础日语（一）

Basic JapaneseⅠ
5.0 160 160 √ 1

196071003
基础日语（二）

Basic JapaneseⅡ
5.0 160 160 √ 2

176071154
基础日语（三）

Basic JapaneseⅢ
4.5 162 162 √ 3

176071155
基础日语（四）

Basic Japanese IV
4.5 162 162 √ 4

176071173
高级日语（一）

Advanced JapaneseⅠ
4.5 162 162 √ 5

176071174
高级日语（二）

Advanced JapaneseⅡ
4.5 162 162 √ 6

176071175
高级日语（三）

Advanced JapaneseⅢ
4.5 162 162 √ 7
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196071035

日语视听说（一）

Visual-Audio-Oral

Japanese I

1.0 32 32 1

196071036

日语视听说（二）

Visual-Audio-Oral

Japanese II

1.0 32 32 2

196071037

日语视听说（三）

Visual-Audio-Oral

Japanese III

1.0 32 32 3

206071042

日语视听说（四）

Visual-Audio-Oral

Japanese IV

1.0 32 32 4

176071192
初级阅读(一）

Primary ReadingⅠ
1.0 36 36 √ 3

176071193
初级阅读（二）

Primary ReadingⅡ
1.0 36 36 √ 4

176071119
日语语法（一）

Japanese GrammarⅠ
1.0 36 36 √ 3

176071120
日语语法（二）

Japanese GrammarⅡ
1.0 36 36 √ 4

216071061

日语基础写作

Japanese Primary

Writing

1.0 32 32 4

小计 44.5 1498 1370 32 96 12

176071112

日语专业实践能力训练

（一）

Japanese Language

Practice I

1.0 1 1 1

176071113

日语专业实践能力训练

（二）

Japanese Language

Practice II

1.0 1 1 2

176071114

日语专业实践能力训练

（三）

Japanese Language

Practice III

1.0 1 1 3

176071115

日语专业实践能力训练

（四）

Japanese Language

Practice IV

1.0 1 1 4
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小计 4.0 4 4 0

2.选修课（20）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

176071129

日语报刊选读

Selected Readings of

Japanese Periodicals

2.0 32 32 4

176071135

日本社会热点问题解读

Hot Issues of Japanese

Society

2.0 32 32 5

196071005
日语专业四级考试训练

TJM 4 Practice
2.0 32 32 4

196071006

日语经贸文选

Selected articles on

Japanese Economy and

Trade

2.0 32 32 5

1960710038

中日文化交流史

History of Sino-Japan

Relationship

2.0 32 32 4

176071130

日本影视赏析

Japanese Film

Appreciation

2.0 32 32 4

216071062
旅游日语

Japanese for Tourism
2.0 32 32 4

176071138

日本民间故事选读

Selected Readings of

Japanese Folk Stories

2.0 32 32 5

206071049

日汉语言对比研究

Contrastive Studies of
Japanese and Chinese

2.0 32 32 5

216071058

日语演讲与辩论

Japanese Speech and
Debate

2.0 32 32 4

196071018

商务日语应用文

Business Japanese

Practical Writing

2.0 32 32 5

196071007
日本经济

Japanese Economy
2.0 32 32 4

196071008

日语商贸会话

Japanese Business

Conversation

2.0 32 32 4

196071019
日本教育

Japanese Education
2.0 32 32 5
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196071020

日本语言文化

Japanese Language

Culture

2.0 32 32 5

196071024

口译技巧训练

Interpretation Skills

Trainin

2.0 32 32 5

196071025

商务日语口译

Business Japanese

Interpretation

2.0 32 32 4

小计 “选修课”至少选修学分 20.0 0

（四）专业教育课程平台（49.5 学分）

1.必修课（41）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

176071126

日语翻译理论与实践（一）

Translation Theory and

Practice I

2.0 36 36 √ 6

176071127

日语翻译理论与实践（二）

Translation Theory and

Practice II

2.0 36 36 √ 7

196071021

日本文学史

History of Japanese

Literature

2.0 32 32 √ 7

196071026

日本文学作品选读（一）

Selected Readings of

Japanese Literature I

2.0 32 32 √ 5

196071027

日本文学作品选读（二）

Selected Readings of

Japanese Literature II

2.0 32 32 √ 6

196072059

跨文化交际

Intercultural
Communication

2.0 32 32 6

206071058
日语语言学

Japanese Linguistics
2.0 32 32 5

196071015
日本国家概况

A Survey of Japan
2.0 32 32 5

176071163
高级阅读（一）

Advanced ReadingⅠ
2.0 36 36 √ 5

176071164
高级阅读（二）

Advanced ReadingⅡ
2.0 36 36 √ 6

小计 20.0 348 348 0 0 7
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176071015
专业见习

Professional Probation
1.0 1 周 1 周 6

176071013
专业实习

Professional Probation
8.0 8 周 8 周 8

176071197
毕业论文

Graduation Thesis
12.0 16周 16周 8

小计 21.0 25周 0

2.选修课（8.5）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

206071055

学术写作与研究方法

Academic Writing and

Research Methods

2.0 32 32 7

196071028

日语语法专题

Case Studies in Japanese

Grammar

2.0 32 32 6

176071128
日语词汇学

Japanese Lexicology
2.0 32 32 6

176071140

日本古典语法

Classical Japanese

Grammar

1.0 16 16 7

196071029

日语演讲与公开发表

Japanese Speeches and

Public Tables

2.0 32 32 7

176071117
日语专业八级考试训练

TJM 8 Practice
1.5 24 24 7

196071022

日本文化专题

Case Studies in Japanese

Culture

2.0 32 32 6

176071170
高级写作

Advanced Writing
2.0 32 32 6

196071023

日本文学专题

Case Studies in Japanese

Literature

2.0 32 32 6

小计
“选修课”非独立实践至

少选修学分
8.5 0

九、学期学时测算表

学期 学时统计 实践环节

周数小计

考试门数

小计
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必修课 选修课 小计

一 471 0 471 3 4

二 356 16 372 1 3

三 428 16 444 4 6

四 407 112 519 1 5

五 325 240 565 0 4

六 343 112 455 1 4

七 235 88 323 0 3

八 28 0 28 20 0

合计 2593 584 3177 30 29

十、学分分配表

类别

学分及其占比

学分
必修课程

学分
占比

选修课程

学分
占比

实验（实

践）学分
占比

通识教育课程 40.00 34.00 20.30% 6.00 3.58% 10.37 6.19%

综合素质培养

课程
9.50 7.50 4.48% 2.00 1.19% 1.37 0.82%

学科基础课程 68.50 48.50 28.96% 20.00 11.94% 8.50 5.07%

专业教育课程 49.50 41.00 24.48% 8.50 5.07% 21.00 12.54%

合计 167.50 131.00 78.20% 36.50 21.80% 41.24 24.62%
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十一、专业培养目标、毕业要求及其与课程的对应关系表

（一）专业毕业要求与培养目标的支撑关系

毕业要求 培养目标 1： 培养目标 2： 培养目标 3： 培养目标 4： 培养目标 5：

毕业要求 1 √

毕业要求 2 √ √ √

毕业要求 3 √ √ √ √

毕业要求 4 √ √ √ √

毕业要求 5 √ √ √

毕业要求 6 √ √ √

毕业要求 7 √ √

毕业要求 8 √ √

毕业要求 9 √ √

毕业要求 10 √ √ √ √

毕业要求 11 √ √

毕业要求 12 √ √

注：在有对应关系的框内填“√”
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（二）专业所设课程对毕业要求的支撑矩阵图

课程名称
毕业

要求 1
毕业

要求 2
毕业

要求 3
毕业

要求 4
毕业

要求 5
毕业

要求 6
毕业

要求 7
毕业

要求 8
毕业

要求 9
毕业

要求10
毕业

要求11
毕业

要求12

形势与政策 H H

思想道德修养与法制 H H

马克思主义基本原理 H H

中国近现代史纲要 H H

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论

H H

第二外语 H H

体育 H H

军事理论 H H

军事训练 H M

劳动教育 H H

大学生心理素质教育 H H

大学生职业发展与创新创业教育 H H

廉洁教育概论 H H

专业入门与专业伦理 H H

大学语文 H H

大学生创新创业教育实践 H H H

大学计算机信息技术基础 H H

基础日语 H H M

高级日语 H H M M M



-14-

日语视听说 M H H H

初级阅读 H H M

日语语法 H H

日语专业实践能力训练 H H

日语报刊选读 M H H

日本社会热点问题解读 M H H

日语专业四级考试训练 H M H

日语经贸文选 M M M

中日文化交流史 H H H H H H

日本影视赏析 M M H M M

日本国家概况 M M H M M

日本民间故事选读 H M M

外贸实务 H H H

日语基础写作 M H

商务日语应用文 M H

日本经济 H H

日语商贸会话 M M M

日本教育 H H H

日本语言文化 H H

口译技巧训练 H H H

商务日语口译 H H H

日语翻译理论与实践 H H H

日本文学史 H H H



-15-

日本文学作品选读 H H H

日语语言学 H H H H H

跨文化交际 H H

高级阅读 H H H

专业见习 M H H H

专业实习 M H H H

毕业论文 H H H

学术写作与研究方法 H H H H H

日语语法专题 H H

日语词汇学 H H

日本古典语法 H H H

日语演讲与公开发表 H H H

日语专业八级考试训练 H H

日本文化专题 H H H H

高级写作 H H

日本文学专题 H H H H

注：相关性强标注“H”，相关性中标注“M”，相关性弱标注“L”

修订人：

审核人：徐托


